Omavayla -
kuntoutuksen
ryhmatapaaminen

SOPPAA
&
SAPUSKAA

Tassa porukassa keskitytaan ruuanlaittoon lii
asioihin. Tavoitteena on saada lisataitoja seka -
varmuutta arjen ruokarumban pyorittamiseen.

Porukassa
e pohditaan, mita asioita ja tekemisen osavaiheita
ruuanlaittoon liittyy "

tunnistetaan omia haasteita ja vahvuuksia
etsitaan yhdessa edullisia resepteja

ideoidaan matalan kynnyksen ruokailuja seka
toteutetaan kokkaamista valitehtavien myota
kotona.
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"SOPPAA&SAPUSKAA" kokoontuu tutussa toimitilassa
(Erkkilankatu 11 A, 3. krs), mutta voit osallistua
ryhmaan myods etayhteyden valityksella. Voit osallistua
vain yhteenkin tapaamiseen. Kerro viestissa nimesi,
ryhman nimi seka se, tuletko paikan paalle vai
osallistutko etana Teamsin valityksella.

limoittaudu viestilla (WhatsApp/tekstari) viimeistaa B\
edellisena paivana 041317 2466 (Hanna). ‘

Kokoontumiset:

KE 3.8. klo 16-17.30
KE 10.8. klo 16-17.30
KE 17.8 klo 16-17.30
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